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Wohncoaching - Schritt fiir
Schritt in die Selbstandigkeit

Luca ist ein junger Mann, der in seinem Leben
schon viel erlebt hat. Ohne ein behUtetes
Elternhaus musste er einen grossen Teil seiner
Kindheit in Institutionen verbringen.

Die Ausbildung zum Praktiker PrA Mechanik
in der Metallwerkstatt der Stiftung Buhl

tat ihm sichtlich gut. Luca gewann an Selbst-
bewusstsein, und auch seine lebensprak-
tischen Fahigkeiten konnte er in der Wohn-
gruppe weiterentwickeln. Im August 2022
schloss er seine PrA-Ausbildung erfolgreich
ab. Der Einstieg in eine eidgendssische
Berufsattestlehre (EBA) im 1. Arbeitsmarkt
war fUr ihn ein weiterer grosser Meilenstein.
Damit er sich voll auf diese Herausforderung
konzentrieren konnte, finanzierte die IV
seinen Wohnplatz in der Stiftung Buhl fur
zwei weitere Jahre. Luca nutzte diese
Chance. Trotz hoher Anforderungen meisterte
er seine EBA-Ausbildung beeindruckend
und schloss sie im August 2025 erfolgreich
ab. Sein Ausbildungsbetrieb bot ihm an-
schliessend sogar eine EFZ-Lehrstelle an —
ein Zeichen grosser Wertschéatzung.

Seit dem Abschluss der EBA-Ausbildung
erhélt Luca keine IV-Unterstutzung
mehr, da er inzwischen eine hohe Leistungs-

fahigkeit im 1. Arbeitsmarkt zeigt. Seine
finanziellen Mittel als EFZ-Lernender sind
jedoch begrenzt. Seit Sommer 2025 lebt
er vorUbergehend wieder bei seiner Mutter.
Die Situation zu Hause ist schwierig und
wuUrde ihn ohne Unterstitzung Uberfordern.

Dank Spendengeldern der Stiftung Buhl
kann Luca weiterhin im Rahmen eines
individuellen Nachbetreuungsangebots
begleitet werden. Er beteiligt sich selbst
zu einem Drittel an den Kosten.

Das Ziel des Wohncoachings ist es, Lucas
Selbstandigkeit im Alltag weiter zu stérken
und seine emotionale Stabilitat zu férdern.
Dazu gehort der regelméssige Austausch
mit seinem Ausbildner, dem Beistand, der
Ern&hrungsberaterin, dem Hausarzt und
dem Psychologen. Seine Bezugsperson unter-
stUtzt ihn bei herausfordernden Situationen,
bei der Wochenplanung, bei administrativen
Aufgaben und bei der Suche nach einer
eigenen kleinen Wohnung.

Ohne lhre Spenden ware diese wichtige
Unterstitzung nicht méglich. Jede
Spende hilft jungen Menschen wie Luca,
ihren Weg in ein selbstbestimmtes

Leben zu finden. Dafiir herzlichen Dank.

Nicht zweckgebundene Spenden geben uns
die Mdéglichkeit, genau dort zu helfen,

wo Kinder und Jugendliche es im Moment
am dringendsten brauchen. Sie schenken
uns Flexibilitdt — und den jungen Menschen
Chancen, die ihnen sonst verwehrt blieben.

Mit freien Spenden ermdglichen wir Férder-
angebote wie heilpddagogisches Reiten
oder Musik- und Instrumentalunterricht, die
wichtige Entwicklungsschritte unterstitzen
und Selbstvertrauen starken.

Auch ganz praktische Dinge werden dadurch
maglich: ein neuer Sattel fur unsere
Therapiepferde, moderne Maschinen in

den Ausbildungsbetrieben oder unver-
gessliche Ferien und Ausflige fur die Kinder
und Jugendlichen.

Ein Vermachtnis, das jungen
Menschen Tiiren offnet

Ein Testament zu verfassen bedeutet,
Verantwortung zu Ubernehmen — fUr das
eigene Lebenswerk und fur die Zukunft.
Wer Kinder und Jugendliche mit Beeintréach-
tigung in seinem letzten Willen bertick-
sichtigt, schenkt ihnen etwas Kostbares:
Chancen, die sie ohne Unterstltzung
vielleicht nie hatten.

Ihre Testamentsspende kann ermégli-
chen, dass junge Menschen ihre Stéarken
entdecken, Selbstvertrauen gewinnen und
Wege gehen, die ihnen vorher verschlos-
sen waren. Sie unterstUtzt Forderprogramme,
die Talente sichtbar machen, Therapien,

die Entwicklungsschritte erleichtern, und
Herzenswunsche, die Mut und Lebens-
freude schenken.

So wirkt Ihr Engagement weiter — in jedem
jungen Menschen, der mit Ihrer Hilfe

einen weiteren Entwicklungsschritt in seinem
Leben machen kann.



