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Therapeutisches Reiten 

Das Pferd spricht den Mensch auf vielen 
Ebenen an. Die Motivation mit dem Pferd 
in Beziehung zu treten, geht dabei vom 
Klient aus. Dabei bekommt er eine direkte 
und vorurteilsfreie Rückmeldung auf das 
gezeigte Verhalten. Dies zu begleiten und 
zu "übersetzen" ist Aufgabe der Reitpäda-
gogin.

Unser Angebot richtet sich an:
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
- Problemen im emotionalen und sozialen   
  Bereich
- Lernschwächen
- Teilleistungsstörungen
- Verhaltensauffälligkeiten
- geistiger Behinderung
- Sinnesbehinderung
- Wahrnehmungs- und Sprachstörungen
- Burn-out-Symptomen

Wir erreichen:
- Konzentrations- und Ausdauerstärkung
- Aktivierung der individuellen Motivations-  
  und Leistungsbereitschaft
- Verbesserung des körperlichen Wohlbe- 
  findens
- Positives Denken
- Abbau aggressiver Tendenzen
- Entspannung

Das Pferd ist dein Spiegel
Es schmeichelt dir nie
Es spiegelt dein Temperament
Es spiegelt auch deine Schwankungen
Ärgere dich nie über dein Pferd, 
denn du könntest dich ebenso über 
dich selbst ärgern.
(Rudolph G. Binding)

Wir bieten zusätzlich:
- Coaching mit Pferd
- Workshops mit verschiedenen Schwer-   
  punkten
- Ferienangebote und Geburtstagsfeiern für 
  Kinder und Erwachsenen

Bitte beachten Sie unser Kursangebot 
auf unserer Homepage oder sprechen 
Sie uns persönlich an.

Der Hof 
 

Der Reitbetrieb TAKTGEFÜHL in Wä-
denswil ist ein Angebot der Stiftung 
Bühl. Seit 2016 gehört der Reitbetrieb 
zur Bio-Landwirtschaft der Stiftung. Der 
Offenstall beherbergt die Pferde und in der 
Reiterstube ist Platz für die Klientinnen und 
Klienten und die Reittherapeutinnen. Für 
die Arbeit steht ein beleuchteter Reitplatz 
und das umliegende Gelände in der Natur 
zur Auswahl.

Die Pferde 

Unsere Pferde sind speziell für ihren 
Einsatz als Therapiepferde trainiert und 
ausgebildet. Auch während dem Heilpäd-
agogischen Reiten achten wir stets auch 
auf die Signale des Pferdes, dies stellt im 
Beziehungsdreieck mit dem Klient eine 
wichtige Basis dar. Es ist uns wichtig, dass 
ihre Bedürfnisse erfüllt sind und es ihnen 
gut geht, nur so können sie auch gute Ar-
beit leisten. Sie werden in einem Offenstall 
in der Herde gehalten, gehen regelmässige 
auf die Weide und erhalten zu ihrer Arbeit 
als Therapiepferde auch den nötigen phy-
sischen und psychischen Ausgleich. 

Die Preise 

Heilpädagogisches Reiten (50 Minuten) 
einzeln CHF 140.-

EMR-Zertifizierung ("Krankenkassen aner-
kannt") vorhanden, bei einer vorhandenen 
Zusatzversicherung übernehmen einige 
Krankenkassen einen Teil der Kosten.

Für alle anderen Angebote gelten Preise 
nach Vereinbarung.

Reittherapie 
 

TAKTGEFÜHL das sind:

Anika Molterer
geb. 17.03.1986

Sozialpädagogin (BA) und 
Diplom-Reitpädagogin (SG-TR)

«Wie der Mensch sich vom Pferd vorurteilsfrei 

angenommen fühlt und was daraus entstehen 

kann überrascht mich immer wieder bei meiner 

Arbeit.»

Eveline Köfer
geb. 09.08.1975

Zertifizierte Reittherapeutin

«Ich sehe, wie die Reaktionen der Pferde helfen 

die eigenen Gefühle war zunehmen, das eigene 

Handeln zu reflektieren… wie ihre Wärme, ihre 

Bewegungen, ihr Geruch einen Menschen 

berühren, erden und in seiner Entwicklung unter-

stützen… Eine Arbeit, die mich unglaublich erfüllt 

und jeden Tag aufs Neue inspiriert.»



Informationen und Buchungen

Stiftung Bühl 
Heilpädagogisches Reiten- TaktGefühl
Julius-Hauser-Weg 12
8820 Wädenswil 

Tel 044 783 18 42
taktgefuehl@stiftung-buehl.ch

Mehr Informationen:
stiftung-buehl.ch/heilpaedagogisches-reiten-taktgefuehl

Ihre Spende hilft!

Spendenkonto: PC 80-21942-1 
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