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Pferde beruhren. ((/ B }\
Pferde bewegen.




Das sind wir

Anika Molterer
geb. 17.03.1986

Sozialpadagogin (BA) und
Diplom-Reitpadagogin (SG-TR)

EMR-Zertifizierung vorhanden, bei einer vorhandenen
Zusatzversicherung libernehmen einige Krankenkas-
sen einen Teil der Kosten.

«Wie der Mensch sich vom Pferd vorurteilsfrei angenom-
men fuhlt und was daraus entstehen kann Uberrascht mich
immer wieder bei meiner Arbeit.»

Eveline Kofer
geb. 09.08.1975

Zertifizierte Reittherapeutin
«Ich sehe, wie die Reaktionen der Pferde helfen die eigenen

Gefuhle war zunehmen, das eigene Handeln zu reflektieren...
wie ihre Warme, ihre Bewegungen, ihr Geruch einen Menschen

bertihren, erden und in seiner Entwicklung unterstttzen... Eine
Arbeit die mich unglaublich erfullt und jeden Tag aufs Neue
inspiriert.»

Die Pferde

Unsere Pferde sind speziell fir ihren Einsatz als Therapiepferde trainiert und ausgebildet.
Auch wahrend dem Heilpddagogischen Reiten achten wir stets auch auf die Signale des
Pferdes, dies stellt im Beziehungsdreieck mit dem Klient eine wichtige Basis dar. Es ist uns
wichtig, dass ihre Bedurfnisse erflllt sind und es ihnen gut geht, nur so kdnnen sie auch
gute Arbeit leisten. Sie werden in einem Offenstall in der Herde gehalten, gehen regelmés-
sige auf die Weide und erhalten zu ihrer Arbeit als Therapiepferde auch den nétigen physi-
schen und psychischen Ausgleich.

Unser Angebot fiir Sie

Therapeutisches Reiten

Das Pferd spricht den Mensch auf vielen
Ebenen an. Die Motivation mit dem Pferd
in Beziehung zu treten, geht dabei vom
Klient aus. Dabei bekommt er eine direkte
und vorurteilsfreie RUckmeldung auf das
gezeigte Verhalten. Dies zu begleiten und
zu "Ubersetzen" ist Aufgabe der Reitpada-

gogin.

Unser Angebot richtet sich an:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit

- Problemen im emotionalen und sozialen
Bereich

- Lernschwéachen

- Teilleistungsstérungen

- Verhaltensauffélligkeiten

- geistiger Behinderung

- Sinnesbehinderung

- Wahrnehmungs- und Sprachstérungen

- Burn-out-Symptomen

Wir erreichen:

- Konzentrations- und Ausdauerstarkung

- Aktivierung der individuellen Motivations-
und Leistungsbereitschaft

- Verbesserung des korperlichen Wohlbe-
findens

- Positives Denken

- Abbau aggressiver Tendenzen

- Entspannung

Das Pferd ist dein Spiegel

Es schmeichelt dir nie

Es spiegelt dein Temperament

Es spiegelt auch deine Schwankungen
Argere dich nie liber dein Pferd,

denn du kénntest dich ebenso liber dich
selbst argern.

(Rudolph G. Binding)

Wir bieten ausserdem noch:

- Coaching mit Pferd

- Workshops mit verschiedenen Schwer-
punkten

- Ferienangebote und Geburtstagsfeiern fir
Kinder und Erwachsenen

- TTouch® fur Pferde

Bitte beachten Sie unser Kursangebot
auf unserer Homepage oder sprechen
Sie uns personlich an.



Der Hof

Der Reitbetrieb TAKTGEFUHL ist eingebettet in den Bio-Landwirtschaftsbetrieb der Stiftung
Buhl. Der Offenstall beherbergt die Pferde und in der Reiterstube ist Platz fir die Klienten
und die Reittherapeutin. Fir die Arbeit steht ein beleuchteter Reitplatz und das umliegende

Gelande in der Natur zur Auswahl.

Preis

Heilpddagogisches Reiten
(60 Minuten)

Kontakt
TAKTGEFUHL

TaktGefiihl
Julius-Hauser-Weg 12
8820 Wadenswil
www.taktgefuehl.ch

einzeln CHF 140.-

Anika Molterer
Reitpadagogin (SG-TR)
075 434 59 57
kontakt@taktgefuehl.ch

Eveline Kofer

Zertifizierte Reittherapie

079 383 55 52
info@mit-tieren-stark-werden.ch



