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Volljahrigkeit
Erwachsenenschutz-Massnahmen

1. Volljahrigkeit —was nun?

Mit dem 18. Geburtstag wird lhre Tochter/lhr Sohn volljahrig und daher geméass Gesetz uneingeschrankt
handlungsfahig. Sie/er kann ab diesem Datum selbststandig Vertrage abschliessen wie z.B. Kauf-,
Verkaufs-, Arbeits-, Miet-, Kreditvertrage usw. Die Handlungsfahigkeit erlangen die jungen Erwachsenen,
wenn sie mit 18 Jahren volljahrig werden und urteilsfahig sind.

Viele Eltern sehen diesem Zeitpunkt mit gemischten Gefuihlen entgegen. Es stellt sich die Frage,
inwiefern Ihre Tochter/Ihr Sohn wirklich urteilsfahig ist. Als urteilsfahig gilt jemand, der in einer konkreten
Lebenssituation 'vernunftmassig' handeln kann, also die Tragweite des eigenen Handelns begreift und
fahig ist, sich entsprechend dieser Einsicht zu verhalten. Anders ausgedriickt: Urteilsfahig sein heisst, die
Realitat wahrzunehmen, sich ein Urteil und einen Willen bilden zu kénnen sowie gemass diesem Willen
zu handeln. Kann sie/er dies wirklich?

Zudem kodnnen die jungen Erwachsenen heiraten/scheiden oder ein Testament errichten sowie ihre
politischen Rechte wahrnehmen (wahlen, abstimmen) und in ein Amt gewahlt werden, solange sie als
urteilsfahig gelten. Ist Ihre Tochter/lhr Sohn hierzu in der Lage?

Mit der veranderten rechtlichen Situation stellen sich somit fur Sie folgende konkrete Fragen:

Kann meine Tochter/mein Sohn Eher ja Eher nein

o fir die eigene Gesundheit und bestmdgliche Erhaltung des
korperlichen und seelischen Wohls alleine die Verantwortung
Ubernehmen?

e sich fur eine angemessene Lebens-, Wohn- und Arbeitsform
entscheiden?
alleine in einer Wohnung/einer WG oder im Heim/einer betreuten WG
leben, sich selber eine Arbeitsstelle suchen, wissen, was bei einer
Kindigung fur Schritte unternommen werden missen

e ein eigenes Einkommen sichern bzw. verwalten?
aus eigenem Lohn, Rente, Ergdnzungs- oder Sozialleistungen den
gesamten Lebensbedarf decken, Erganzungsleistungen beantragen, sich
gegen IV-Entscheide wehren, alle Rechnungen bezahlen

e sich administrativ zurechtfinden?
abschliessen von Wohn-/Betreuungsvertrag, Lehr-/Arbeitsvertrag,
Versicherungsschutz (Kranken-, Unfall-, Haftpflichtversicherung),
Einwohnerkontrolle

e materiellen Versuchungen widerstehen?

Ausgaben/Anschaffungen nach dem vorhandenen Geld richten, sparen,
verzichten

e sich gegen Ausniitzung wehren?
sich durch vermeintliche Freunde zu Geschenken drangen lassen, sich zu
Unterschriften verleiten lassen

e das politische Stimm- und Wahlrecht wahrnehmen?
verstehen, worum es geht, Meinung bilden, sich entscheiden, Meinung in
der vorgegebenen Form dussern

e beurteilen, welche Verpflichtungen und Konsequenzen mit einer
Heirat entstehen?

Bei vielen Jugendlichen der Stiftung Bihl missen die meisten der oben stehenden Fragen mit ,eher nein®
beantwortet werden. In diesem Fall gilt es zu beurteilen, ob und in welcher Form der junge Mensch
Unterstltzung und Betreuung bendétigt, um sein Leben zu bewéltigen. Ob eine Beistandschaft die richtige
Massnahme ist, was dies bedeutet, wer diese tibernehmen soll und wie sie beantragt wird, legen wir im
Folgenden dar. Als erstes soll dargelegt werden, welchen Aufgaben sich die jungen Menschen mit
Behinderung gegenuberstellen miussen.
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2. Aufgaben, welche je nach Lebenssituation ab dem 18. Altersjahr anfallen

kdnnen

o Befindet sich Ihre Tochter/ihr Sohn mit 18 Jahren noch in einer schulischen Massnahme, muss
bei der IV eine Anmeldung zur Prifung des Rentenanspruchs eingereicht werden.

e Falls nicht schon von der Stiftung Biihl aus eine berufliche Massnahme eingeleitet wurde, muss
diese allenfalls spater bei der IV beantragt werden.

e Mit 18 Jahren entsteht der Anspruch auf das kleine 1V-Taggeld, falls eine berufliche Massnahme
der IV verfugt wurde. Dieses muss in den meisten Fallen beantragt werden.

e Arbeitet und lebt Ihre Tochter/ihr Sohn im geschiitzten Rahmen einer Institution, missen zur
Finanzierung des Aufenthaltes in der Regel Erganzungsleistungen beantragt werden.

e Indiesem Fall kénnen dann auch die Krankenkassen-Selbstbehalte zuriickgefordert werden.

o Alle 2 Jahre erfolgt eine Rentenrevision und auch die Ergdnzungsleistungen werden periodisch
Uberpruft.

e Veranderungen der finanziellen Verhéaltnisse bzw. der Lebenssituation missen den
entsprechenden Stellen gemeldet werden.

o Vertrdge mit dem Arbeitgeber, der Aufenthaltsinstitution missen abgeschlossen werden.

e Mit der fUr das jeweilige Wohnen verantwortlichen Institution ist ein Betreuungsvertrag
abzuschliessen.

e Inder Regel verlangen Wohneinrichtungen bei der Aufnahme den Abschluss einer Haftpflicht-
versicherung.
usw.

3. Braucht lhre Tochter/lhr Sohn eine Beistandschaft?

Die im Erwachsenenschutzrecht aufgefihrten Massnahmen dienen dazu, einen Menschen davor zu
schiitzen, seine eigene Handlungsféahigkeit zum eigenen Schaden/Nachteil zu benutzen oder von
anderen Personen ausgenutzt zu werden. Die Kindes- und Erwachsenenschutzbehdrden (im
Folgenden KESB genannt) bzw. die Mandatsfiihrenden (Beistéande) bieten aber auch Unterstiitzung und
Beratung bei der Bewaltigung personlicher Angelegenheiten und der eigenen Lebensgestaltung.

Alles was mit diesem Thema zusammenhéangt, wird im Erwachsenenschutzrecht geregelt. Als erstes
muss geprift werden, ob die Voraussetzungen gegeben sind. Hierfir stellen sich folgende Fragen:

e Liegt ein Schwachezustand vor? Dies ist der Fall, wenn eine volljahrige Person wegen einer
geistigen Behinderung, einer psychischen Stérung oder eines ahnlichen in der Person liegenden
Schwachezustandes ihre Angelegenheiten nur teilweise oder gar nicht besorgen kann.

e Bezlglich welchen Angelegenheiten liegt ein Schutzbeddrfnis vor?

e Ist eine behordliche Massnahme geeignet und verhéltnisméassig? Wenn ja, welche?

e Gibt es Alternativen zu behordlichen Massnahmen?

4. Urteilsfahigkeit — muss diese bewiesen werden oder nicht?

Gemass Gesetz Art. 16 ZGB ist jede Person urteilsfahig, welche nicht wegen ihres Kindesalters, infolge
geistiger Behinderung, psychischer Stérung, Rausch oder ahnlicher Zustéande die Fahigkeit mangelt,
vernunftmassig zu handeln. Somit kann davon ausgegangen werden, dass Menschen mit der Diagnose
'geistige Behinderung' von Gesetzes wegen als urteilsunfahig beurteilt werden. Ansonsten muss diese
Urteilsunfahigkeit von einem Arzt attestiert werden.

5. Erwachsenenschutzrecht — Die neuen Arten von Beistandschaften
Ubersicht Stufenfolge der Erwachsenenschutzmassnahmen
Vorsorgeauftrag und Patientenverfligung geringe Intensitat des Eingriffs

Gesetzliche Vertretungsrechte
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Begleitbeistandschaft Art. 393 ZGB !
Vertretungsbeistandschaft Art. 393 ZGB

Vermogensverwaltungsbeistandschaft Art 395 ZGB
Mitwirkungsbeistandschaft Art. 396 ZGB l
Umfassende Beistandschaft Art. 398 ZGB

Kombinierte Beistandschaft grosse Intensitat des Eingriffs

51 Begleitbeistandschaft nach Art. 393 ZGB

Die Begleitbeistandschaft eignet sich fur Aufgaben, welche die beeintrachtigte Person relativ eigen-
standig meistern kann und will. Der Beistand hilft ihr dabei, indem er sie berét und bei schwierigen
Entscheiden unterstitzt, z.B. bei komplizierten Angelegenheiten (Formulare oder Vertrage). Bei
Konflikten kann der Beistand vermitteln oder die beeintrachtigte Person unterstitzen.

Eine Begleitbeistandschaft macht nur Sinn, wenn die beeintrachtigte Person diese Unterstiitzung wiinscht
und mit dem Beistand zusammenarbeitet. Ihre Zustimmung zur Beistandschaft ist deshalb notig.

5.2 Vertretungsbeistandschaft nach Art. 394 ZGB

Der Vertretungsbeistand Gbernimmt Aufgaben fur die beeintrachtigte Person und vertritt sie. Der Beistand
kann also an ihrer Stelle handeln. Gehdrt zu seinem Auftrag beispielsweise fur eine geeignete Wohn-
situation bzw. Unterkunft besorgt zu sein, kann der Vertretungsbeistand fir die behinderte Person die
nétigen Vertrage abschliessen (z.B. den Mietvertrag, Wohn-/Betreuungsvertrag). Ist die beeintréchtigte
Person handlungsfahig, kann sie die gleichen Vertrage jedoch auch selbst und allein abschliessen.
Wichtig ist deshalb, dass der Beistand und die beeintrachtigte Person sich nicht gegenseitig behindern
und dass der Beistand auf die Meinung der beeintrachtigten Person Ricksicht nimmt.

Die KESB kann — wenn sie es als notig erachtet — die Handlungsfahigkeit der beeintrachtigten Person im
Aufgabenbereich des Beistands ganz oder teilweise einschranken, z.B. in Bezug auf Arbeits- und Miet-
vertrage.

5.3 Vertretungsbeistandschaft fir die Vermdgensverwaltung nach Art. 395 ZGB

Bei der Vertretungsbeistandschaft fir Vermogenswerte kann sehr flexibel bestimmt werden, welche Teile
des Einkommens (Lohn, Renten, Erganzungsleistungen, etc.) oder welche Teile des Vermdgens der
Beistand verwalten soll. Wird die Handlungsfahigkeit nicht eingeschrankt, kann die beeintrachtigte Person
ihr Einkommen und Vermdgen nebst dem Beistand auch weiterhin selbst verwalten.

Neu kann auch ohne Einschrankung der Handlungsfahigkeit verhindert werden, dass die beeintrachtigte
Person auf einzelne Vermdgenswerte zugreift. So kann die KESB z.B. eine Bank anweisen, ein
bestimmtes Konto fir die beeintréachtigte Person zu sperren.

54 Mitwirkungsbeistandschaft nach Art. 396 ZGB

Eine Mitwirkungsbeistandschaft eignet sich fur eine Person, die selbststéandig handeln will, sich mit
diesen Handlungen aber selbst schaden kdnnte. Etwa indem sie sich zu unvorteilhaften Geschéften
Uberreden lasst oder indem sie finanzielle Verpflichtungen eingeht, die sie sich nicht leisten kann. Zu
ihrem Schutz wird deshalb festgelegt, dass die beeintrachtigte Person fiir solche Handlungen die
Zustimmung des Beistands bendtigt. Nur dann sind sie rechtlich gultig.

Der Mitwirkungsbeistand und die beeintrachtigte Person handeln immer zusammen. Die Zustimmung des
Mitwirkungsbeistands kann auch stillschweigend oder nachtraglich erfolgen.

55 Umfassende Beistandschaft nach Art. 398 ZGB

Die umfassende Beistandschaft ist gedacht fur Personen, die sehr viel Hilfe bendtigen und kaum selber
handeln kénnen. Der Beistand ist umfassend fur die beeintrachtigte Person zustandig und sorgt fur ihr
personliches Wohlergehen und ihr Vermdgen. Er vertritt sie in allen Belangen. Die Handlungsfahigkeit der
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behinderten Person entféllt. Sie kann ohne Zustimmung des Beistands keine gliltigen Vertrage

abschliessen.

Hingegen kann auch eine Person unter umfassender Beistandschaft iber héchstpersénliche Rechte
ohne die Zustimmung des Beistands bestimmen (Beziehungen, Sexualitat, Testament zu errichten).

6. Kombinationsmaoglichkeiten
e Begleit-/Mitwirkungsbeistandschaft

e Begleit-/Vertretungs-/Mitwirkungsbeistandschaft
e Begleit-/Vertretungs-/Mitwirkungsbeistandschaft mit punktueller Einschrankung der Handlungs-
fahigkeit — mdgliche Einschrankung: Hinsichtlich der Verwaltung des Vermogens wird die

Handlungsfahigkeit eingeschrankt

7. Wer fuhrt eine Beistandschaft?

o Die KESB setzen Berufsbheistdnde oder freiwillige Personen mit entsprechenden Fahigkeiten zur

Fihrung von Beistandschaften ein.

e Esistauch mdglich, dass Eltern als Mandatstrager eingesetzt werden.
e Bei der Antragsstellung kann ein naher Verwandter oder Bekannter als Mandatstrager

vorgeschlagen werden.

e Es kann eine weibliche oder mannliche Person als Mandatstragers gewinscht werden.
o Die KESB entscheiden unabhéngig und aufgrund ihrer eigenen Beurteilung, ob sie dem Antrag

folgen oder nicht.

8. Wer beantragt eine Erwachsenenschutzmassnahme?

e Regelung der gesetzlichen Vertretung

Sie als Eltern entscheiden in der Regel, ob eine Erwachsenenschutzmassnahme beantragt werden soll
und wenn ja, welche. Der vorliegende Ratgeber soll Ihnen bei dieser Entscheidung helfen.

Die Fachleute der Stiftung Buhl geben Empfehlungen ab und die Mitarbeitenden des Bereichs Integration
beraten Sie Uber die gesetzlichen Bestimmungen, erlautern mit lhnen Vor- und Nachteile von bestimmten
Massnahmen und unterstitzen Sie bei der Kontaktaufnahme mit der KESB bzw. der Formulierung eines

Antrages.

9. Die wesentlichen Unterschiede

e zwischen einer Beistandschaft durch eine Fachperson/externe Vertrauensperson und

einer Beistandschaft durch die Eltern

Fachperson/externe Vertrauensperson

Beistandschaft durch einen Elternteil

Die KESB hat die Pflicht, die Arbeit des
Beistandes zu beaufsichtigen und zu unter-
stltzen. Zu gewissen Entscheiden muss die
KESB ihr Einverstandnis geben.

Der Beistand/die Beistandin muss alle 2 Jahre der
KESB einen Rechenschaftsbericht abliefern.

Eltern sind daflr besorgt, die Angelegenheiten
ihres erwachsenen Kindes nach bestem Wissen
und Gewissen zu erledigen. Eltern kénnen in
besonderen Féllen von der Pflicht zur Bericht-
erstattung und Rechnungsablage entbunden
werden. Die KESB bleibt in der Verantwortung.

Im Verhaltnis zwischen den Eltern und ihrem Kind
tritt eine Z&asur ein, welche den Ablésungsprozess
vom Elternhaus untersttitzen und férdern kann.

Das Kind erlebt das Erwachsenwerden nicht oder
wenig bewusst. Es bleibt in der Abh&ngigkeit von
seinen Eltern. Friher oder spater wird es sich
aber mit diesem Autonomieprozess auseinander-
setzen mussen.

Eltern missen sich nicht um administrative,
finanzielle und rechtliche Angelegenheiten
kiimmern und kénnen sich ganz den Beziehungs-
aspekten widmen.

Die Beziehung kann negativ belastet werden
durch administrative, finanzielle und rechtliche
Angelegenheiten.
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10. Weitere Uberlegungen zur Ubernahme der Beistandschaft durch die Eltern
Die Entscheidung fiir oder gegen die Ubernahme einer Beistandschaft muss sachlich, bezogen auf die
individuelle Situation und vor allem zum Wohl des erwachsenen Kindes erfolgen und seine Entwicklung
férdern. Insbesondere darf der natirliche Ablésungsprozess dadurch nicht blockiert werden. Ist die
Beziehung zur Tochter/dem Sohn bereits sehr spannungsgeladen, sprechen diese Umstande fiir einen
professionellen Beistand oder eine Person aus dem Bekanntenkreis mit geniigend Abstand. Der
Entscheid, wer eingesetzt wird, fallt schlussendlich die KESB.

11. Voraussetzungen der Eltern
Entscheiden Sie sich fir die Ubernahme der Beistandschaft, miissen Sie sich bewusst sein, dass diese
Aufgabe von Ihnen zeitliche und fachliche Ressourcen erfordert. Hier die Fragen, welche Sie sich stellen
mussen:

e st esim Interesse ihres volljahrigen Kindes?

e st die Beziehung zu Ihrer Tochter/lhrem Sohn intakt?

e haben Sie gentigend Zeit und Energie?

e Kkennen Sie sich aus in finanziellen Angelegenheiten, Sozialversicherungen, administrativen

Ablaufen?
e konnen Sie entsprechende Hilfe und Beratung einholen?

12. Weitere Entscheidungshilfen
Wir empfehlen Ihnen, sich durch verschiedene Stellen informieren zu lassen.
e Ausfuhrliche Besprechung mit dem Bereich Integration der Stiftung Buhl
e Austausch mit anderen Eltern
e  Gesprach mit der fur Ihre Wohngemeinde zustandigen KESB
e Pro Infirmis: http://Iwww.proinfirmis.ch/de/subseiten/behindert-
wastun/inhaltsverzeichnis/erwachsenenschutz/beistandschaft.html
e Insieme Bezirksstelle und die Broschire ,So viel Schutz wie ich brauche ...*
http://insieme.ch/shop/alle-produkte/so-viel-schutz-wie-ich-brauche/
e Was steht meinem Kind zu? Ein sozialversicherungsrechtlicher Ratgeber fir Eltern von Kindern
mit Behinderung, Procap, 3. Uberarbeitete Auflage 2011

13.  Personliche Beratung in der Stiftung Buhl

Winschen Sie eine personliche Beratung, melden Sie sich bei Ihrer Bezugsperson des Bereichs
Integration der Stiftung Buhl. Falls Sie nicht wissen, wer dies ist, kann lhnen die Bezugsperson lhrer
Tochter/Ihres Sohnes gerne diesen Kontakt vermitteln.
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