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Die Bezeichnung Kind/Jugendliche beinhaltet immer beide Geschlechter.

1. Ausgangslage

Das vorliegende Konzept bezieht sich auf das Internat Schule, welches einen Bereich der Abtei-
lung Schule und Wohnen (S + W) darstellt. Es ist dem Leitbild und Rahmenkonzept der Stiftung
Buhl (SB) untergeordnet.

2. Grundhaltung

Als Grundlage fir die sozialpadagogische Arbeit im Bereich Internat Schule steht ein ganzheitli-
cher Zugang, der ressourcenorientiert ist und zum Ziel die Selbstermachtigung (Empowerment)
hat. Es wird eine optimale Gestaltung der biopsychosozialen Bedurfnisse des Kindes/Jugendli-
chen angestrebt. Des Weiteren orientiert sich unsere Arbeit an systemischen und I6sungsorientier-
ten Arbeitsprinzipien. Der Prozess der individuellen Entwicklung wird durch Professionelle der So-
zialen Arbeit mittels fachlich fundierten Mitteln und Methoden begleitet und unterstitzt.

Das Konzept des Bereichs Internat Schule wird durch die Mitarbeitenden kontinuierlich Gberprift
und weiterentwickelt.

3. Rahmenbedingungen

3.1 Infrastruktur/Wohnen

Der Bereich Internat Schule besteht aus 3 Wohngruppen (WG) mit je 7-8 Platzen. Die SB stellt
dem Internat Schule passende Raumlichkeiten zur Verfigung. Diese sind so beschaffen, dass sie
einerseits Platz flir Gruppenaktivitaten und -prozesse bieten, andererseits dem einzelnen Bewoh-
ner den noétigen persdnlichen Raum gewahren, um sich zurickzuziehen und eine Intimsphare ha-
ben zu kdnnen. Wenn maoglich erhalt jeder Jugendliche ein Einzelzimmer. Die Wohneinheiten be-
finden sich auf dem Gelande der SB und verfligen Uber eine angemessene Infrastruktur. Die
Wohngruppen werden vorzugsweise koedukativ geflihrt.

3.2 Mitarbeiter

Die Betreuung erfolgt durch ausgebildete Sozialpadagog(inn)en (Hohere Fachschule bzw. Fach-
hochschule flr Soziale Arbeit). In der Regel besteht ein Wohngruppenteam aus einem Kernteam
(3 ausgebildete Mitarbeiter(innen), einer Person in Ausbildung sowie einem Jahrespraktikanten/-
praktikantin. Ein Teammitglied mit der Zusatzausbildung als Praxisanleiter(in) Gbernimmt die regel-
massige Praxisanleitung (PAL) des Studierenden in berufsbegleitender Ausbildung.

Durch regelméssige interne Weiterbildungsveranstaltungen sowie externe Fort- und Weiterbildun-
gen ist die Professionalitat der Mitarbeiter(innen) gewahrleistet.

4. Zielgruppe

Das Wohnangebot des Bereichs Internat Schule richtet sich an Kinder und Jugendliche beiderlei
Geschlechts im Alter von 7 - 18 Jahren mit einer leicht- bis mittelgradig geistigen Behinderung
und/oder Lernbehinderung. Die Behinderung allein stellt keine Indikation fur eine interne Platzie-
rung dar. Zusatzlich muss ausgewiesen sein, dass das Kind/der Jugendliche aufgrund psychi-
scher/dissozialer Beeintrachtigung und/oder einer zusatzlichen Verhaltensauffalligkeit auf ein pro-
fessionelles Betreuungsnetz auch ausserhalb der Schulzeit angewiesen ist. Auch eine Uberforde-
rung der Eltern/Bezugspersonen in ihrer Erziehungsarbeit kann als zusatzlicher Faktor zu einer in-
ternen Platzierung fihren.

Kinder und Jugendliche mit einer massiven Dissozialitat, hoher Gewaltbereitschaft, akuter psychi-
scher Beeintrachtigung und einer ausgepragten Suchtproblematik kénnen nicht aufgenommen
werden. Ebenfalls ist ein Mindestmass an Mobilitat (kein Rollstuhl) erforderlich.
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Fir die externen Wochenenden und Schulferien muss bereits zum Zeitpunkt des Eintritts eine be-
treute Aufenthaltsgelegenheit zur Verfligung stehen.

5. Zielsetzung

Der Bereich Internat Schule bietet ein verlassliches und konstantes Milieu an, das den Kindern und
Jugendlichen Sicherheit und Geborgenheit vermittelt und das Erlangen der grésstmaoglichen Auto-
nomie und Selbstbestimmung fordert. Ziel ist ausserdem eine optimale Entfaltungsmoglichkeit und
Partizipation des Einzelnen. Die individuellen Zielsetzungen erfolgen jeweils unter Berucksichti-
gung des Alters- und Entwicklungsstandes und beinhalten folgende Lernthemen:

> das Erwerben und Erweitern der Alltagskompetenzen/ Orientierung im Alltag (z.B. Freizeitge-
staltung, Verantwortungsbewusstsein, Integration)

> die Bewusstseinsbildung zum eigenen physischen und psychischen Wohlbefinden. Dazu ge-
hort die Auseinandersetzung mit der eigenen koérperlichen Entwicklung und der Sexualitat

> Auseinandersetzung mit den eigenen Starken und Schwachen

> die Auseinandersetzung mit der Selbst- und Fremdwahrnehmung mit dem Ziel, zu einem rea-
listischen Selbstbild zu gelangen

> die Auseinandersetzung mit der eigenen Behinderung

> das Erwerben von sozialen und emotionalen Kompetenzen

> die Pflege von sozialen Beziehungen (z.B. Freundeskreis, Familiennetz, andere Be-
zugssysteme)

> die Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Werten und Normen

> das Erarbeiten und Entwickeln von Konfliktldsungs- und Bewaltigungsstrategien

> das Aufzeigen und Entwickeln von Zukunftsperspektiven und die Vorbereitung auf den nachs-
ten, weiterfuhrenden Lebensabschnitt.

6. Aufenthaltsablauf

6.1 Aufnahmeverfahren

Die Abteilungsleitung fuhrt ein Erstgesprach mit den Eltern, dem Kind/Jugendlichen, und/oder den
gesetzlichen Vertretern durch.

Nach der Anmeldung findet in der Regel eine zweiwdchige Schnupperzeit statt. Vorgangig wird der
Fragebogen fir Neueintretende abgegeben, welcher zu Beginn der Schnupperwochen ausgefillt
abgegeben werden muss. Im Anschluss daran findet ein Auswertungsgesprach statt. Folgende Un-
terlagen werden zur Entscheidungsfindung tber eine allféllige Aufnahme beigezogen: schriftlicher
Auswertungsbericht der WG und Schule, vorgangig eingereichte Klientendossiers.

6.2 Eintritt

Um offene Fragen zu klaren, findet spatestens am Eintrittstag ein Gesprach zwischen der Bezugs-
person des Kindes/Jugendlichen und einer Vertretung der Wohngruppe statt.

Nach dem Eintritt werden dem Kind/Jugendlichen schrittweise alle fiir den Aufenthalt notwendigen
Informationen mitgeteilt. Die Betreuungspersonen unterstiitzen das Kind/den Jugendlichen bei der
Integration auf der Wohngruppe.

Die ersten drei Monate gelten als Probezeit. Diese wird intern ausgewertet und die Eltern/gesetzli-
chen Vertreter werden Uber den Entscheid informiert.

6.3 Aufenthalt

Die Aufenthaltsgestaltung des Kindes/Jugendlichen orientiert sich an den Zielsetzungen von Kapi-
tel 5 und den Mitteln und Methoden von Kapitel 7. Die konkrete Umsetzung obliegt den jeweiligen
Wohngruppen (siehe Wohngruppenkonzepte).

6.4 Ubertritt / Austritt
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Im Verlauf der letzten zwei Schuljahre wird anlasslich der Standortbestimmung (STAO) unter Ein-
bezug der Mdglichkeiten und Winsche der Jugendlichen die Zukunftsplanung (Aus-/Ubertritt) be-
sprochen. Folgende Anschlussmadglichkeiten werden geprift:

e Biihlinterner Ubertritt
- Aufbau- und Férderungsprogramm fur Jugendliche mit geistiger Behinderung (AFJ)
- Berufsfindungsjahr (BFJ, bzw. BFJ P)
- Anlehre

e Austritt aus der Stiftung Buihl
Angemessene Anschlusslosung im Wohn- und Arbeitsbereich

Der endglltige Entscheid wird unter Einbezug des Jugendlichen, der Eltern/gesetzl. Vertreter, der
Bezugsperson der Wohngruppe und der internen Fachstelle Eingliederung (FBE) getroffen. Der
Austritt wird durch die Wohngruppe begleitet.

7. Mittel und Methoden
Um die in Kapitel 5 (Zielsetzungen) beschriebenen Ziele umzusetzen, stehen den Wohngruppen
folgende Mittel und Methoden zur Verfigung:

7.1 Forderungsplanung Klienten
Die Férderungsplanung der Kinder und Jugendlichen richtet sich nach dem bereichstbergreifen-
den Rahmenkonzept:

"Die Férderungsplanung im Wohnalltag basiert auf den teamintern zur Ubereinstimmung gebrachten subjek-
tiven Problem- und Ressourcenbeobachtungen und ist abgestimmt auf die konzeptuellen Leitlinien der (iber-
geordneten Planungsgefdsse «STAO» und «KF». Sie gibt den einzelnen Teammitgliedern eine méglichst
prézise Orientierung fiir die klientspezifische Alltags-/Freizeitgestaltung.

Die formulierten Lernziele sollen realistisch und lberpriifbar sein (herausfordernde, méglichst konkrete Zu-
standsbeschreibungen). Die fokussierten Methoden, Ubungsfelder, Kommunikations-, Interaktions- und Mi-
lieubedingungen sollen aufzeigen, wie die Ziele erreicht werden kénnen und auf welchen Grundannahmen
sie basieren."

7.2 Zusammenarbeit

7.2.1 Zusammenarbeit im Team

Konstruktive Teamarbeit bedingt das Aushandeln gemeinsamer agogischer Ziele, einen transpa-
renten Informationsaustausch und eine mdglichst effektive und effiziente Abwicklung von organisa-
torischen Aufgaben. Um diese Vorgaben erreichen zu kénnen, sind wochentliche Teamsitzungen
und regelmassige Supervisionen formell geregelt.

7.2.2 Zusammenarbeit im Bereich

Um eine optimale Koordination im Bereich zu gewahrleisten, finden mind. vierteljahrliche Bereichs-
sitzungen sowie regelmassige 14-tagliche Gruppenleiter(innen)-Sitzungen statt. Nach Bedarf kén-
nen zusatzlich Projekt- oder Arbeitsgruppen gebildet werden.

7.2.3 Zusammenarbeit in der Organisation

Im Rahmen der individuellen Férderungsplanung findet in den Gefassen der STAO (Standortbe-
stimmung) und KF (Koordinierte Férderungsplanung) ein Austausch mit dem Bereich Schule statt.
Der Kontakt zu den internen Sonderdiensten (, Psychologischer Dienst, Psychiatrischer Dienst,
Medizinischer Dienst) ist bedarfsorientiert.

7.2.4 Zusammenarbeit mit Dritten

Ein konstruktiver, regelmassiger und offener Einbezug der Eltern, gesetzlichen Vertreter, Pflegefa-
milien sowie der 6ffentlichen Amter und Behdrden ist unabdingbar fiir eine positive Entwicklung
des Kindes/Jugendlichen.
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7.3 Milieugestaltung

Die Teams arbeiten mit dem Bezugspersonensystem. Der/die fallfiihrende Mitarbeiter(in) tragt die
Verantwortung fur die administrativen und personlichen Belange der Kinder und Jugendlichen und
ist verantwortlich fur die Koordination mit Dritten im Verlauf des Aufenthaltes.

Aktenfihrung: Uber jedes Kind/Jugendlichen wird ein Stammdatenblatt angelegt. Der Verlauf des
Aufenthaltes und die personliche Entwicklung werden in geeigneter Form dokumentiert. Die Klien-
tenakte gilt im Sinne des Datenschutzgesetzes als besonders schitzenswert und ist streng ver-
traulich.

7.4 Alltagsgestaltung

Der Tagesablauf bietet dem Kind/Jugendlichen durch seine voraussehbare und nachvollziehbare
Struktur Halt und Sicherheit. In diesem Rahmen sollen ihm die zentralen Bereiche des Alltags (Hy-
giene, Haushaltfihrung, Bewaltigung Schulweg etc.) vermittelt werden. Der Umgang mit Geld und
Konsum ist ein weiteres Lernfeld. Details werden gruppenintern geregelt und sind im Konzept,
bzw. Handbuch der Wohngruppe festgehalten.

7.5 Freizeitgestaltung

Unter Einbezug der Kinder/Jugendlichen werden Unternehmungen, Tages- und Wochenendausfli-
ge geplant und durchgefiihrt, u.a. auch wohngruppenubergreifend. Ebenso sind individuelle Aktivi-
taten in und ausserhalb der SB (Sportclub, Verein etc.) zu férdern, um im Sinne der Integration
Kontakt und Zugang zur Offentlichkeit zu schaffen.

Ziel ist das Erdffnen von Perspektiven fir eine nicht ausschliesslich konsumorientierte Freizeitge-
staltung und das Erlernen des Umgangs mit eigenen Ressourcen, resp. die Balancefindung zwi-
schen Erholung, Musse und Aktivitat.

Jede Wohngruppe flhrt einmal jahrlich ein einwdchiges Gruppenlager, welches wahrend den Feri-
en stattfindet, durch. Zusatzlich besteht die Moglichkeit einer Teilnahme an verschiedenen grup-
penubergreifenden Ferienlagern.
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